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Un GSM, ça sert à quoi,  
pour toi? 
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     Combien de temps passes-tu,  
par jour, sur ton GSM? 
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A qui appartient le GSM  
que tu utilises? 

Si c’est le tien, à quelle 
occasion l’as-tu reçu? 

En utilises-tu plusieurs à la 
fois? 

Raconte… 
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Quelles sont tes règles 
d’utilisation du GSM? 
Qui les a décidées? 
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Qu’as-tu le droit de faire  
sur ton GSM?  
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T’arrive-t-il de mentir  
sur l’utilisation du GSM? 
Caches-tu des choses? 

Si oui, pourquoi? 
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Qu’est-ce qui t’est interdit  
de faire avec ton GSM?  
Où s’arrêtent tes droits?  
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As-tu déjà vu des contenus 
choquants via le web?  

Lesquels?  
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Est-ce qu’il faudrait  
plus de règles  

dans l’utilisation des GSM  
afin que  

tout le monde soit en sécurité? 
Lesquelles?  

Partage tes  idées… 
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Comment réagis-tu si on te 

confisque ton GSM?  
… Et si tu le perds?  
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Est-ce que tu t’isoles pour aller 
sur ton GSM? 
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Est-ce que tu utilises ton GSM  
devant ou avec tes amis? 

Devant tes parents?  
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Comment réagis-tu lorsque tu  

vois des commentaires 
malveillants sur les réseaux? 

Des insultes …  
ou pire encore … 
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Sur quelle application  

passes-tu le plus de temps? 
Pour y faire quoi? 
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As-tu des amis virtuels? 

Comment les rencontres-tu? 

 

http://www.stopharcelement.eu/


                         
                         www.stopharcelement.eu  
                  +32 (0) 486 89 17 95  
           Une idée de Théracommuni ASBL                                                     1 jour, 1 question!  
                          

 16 

 

Comment te fais-tu  
des amis en ligne?  

Est-ce important pour toi? 
Qu’est-ce qui compte le plus 

pour toi  
dans l’utilisation du GSM?  
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Qu’est-ce que tu n’aimes pas 
dans les réseaux sociaux? 
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Les réseaux sociaux et les jeux  
virtuels influencent-ils les jeux 

et discussions à l’école? 
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Qu’est-ce qui a changé  

dans ta vie  
depuis que tu utilises un GSM? 
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Vois-tu tes amis virtuels  

à l’école? 
Qu’est-ce que ça change qu’ils  
soient des amis dans la vraie 
vie et dans le monde virtuel? 
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C’est quoi  

le cyberharcèlement  
pour toi? 
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Le lendemain, affichez :  

  

Il y a cyberharcèlement, lorsqu’il y a des actes  
de malveillance par GSM, ordinateur ou  
tablette, répétés, à l’égard d’une personne qui  
en devient victime et qui ne sait plus quoi 
faire  pour que ça cesse.   
Insultes, menaces, rumeurs, vol de profil, revenge porn, photos malveillantes,  
photos de la victime modifiées, commentaires violents, etc.  
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As-tu souffert ou souffres-tu 

de cyberharcèlement? 
As-tu déjà été témoin de 

cyberharcèlement? 
Raconte… 
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As-tu parlé à quelqu’un  
du cyberharcèlement  

(qu’il s’agisse de toi ou de 
quelqu’un d’autre)?  

A qui en as-tu parlé? 
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As-tu participé à harceler  

par GSM? 
Comment ça s’est passé? 
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Es-tu dans des groupes 
(réseaux sociaux)? 

Quels sont les buts de ces  
groupes?  

Est-ce OK pour toi? 
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Jusque quelle heure (soir) 
communiques-tu en ligne avec 

tes amis? 
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T’endors-tu facilement ?  

De quoi as-tu besoin pour 
t’endormir le soir ? 

 

 

 

 

http://www.stopharcelement.eu/


                         
                         www.stopharcelement.eu  
                  +32 (0) 486 89 17 95  
           Une idée de Théracommuni ASBL                                                     1 jour, 1 question!  
                          

 29 

`` 

 

1. Dors-tu suffisamment? 
Te  réveilles-tu en forme ou  

fatigué? 
2. Est-ce que le GSM a quelque 

chose à voir avec cela? 
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Si tu prêtais ton GSM  
à un ami plus jeune, 

que lui dirais-tu? 
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Connais-tu le revenge porn? 

As-tu déjà été témoin de 
revenge porn? 

Raconte … 
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Le lendemain, affichez :  

  

Le revenge porn, c’est l’action de se venger 
d’une rupture amoureuse en diffusant en ligne 
des photos dénudées (pornographiques) de 
son ex-amoureux, ex-amoureuse.  
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Quel est le danger  
à voyager sur le net ? 
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Quel est le truc  
le plus chouette  

à vivre avec son GSM ? 
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Quel est le truc  
le plus moche  

à vivre à cause du GSM? 
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Quelles sont les choses  

que tu apprends sur un GSM 
et qui te servent dans la 

vraie vie? 
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Quelles sont les choses que 

tu as appris à faire  
par le GSM ? 
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Si tu étais un parent,  
quel conseil  

te donnerais-tu ? 
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  Connais-tu la loi belge ? 
 

Y a-t-il des choses qui      
te révoltent… et que tu vois tout 

de même ? 
Lesquelles ? 
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Que devrait-on apprendre  

à l’école  
pour être davantage en sécurité 

sur les réseaux sociaux ? 
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1. Sais-tu utiliser  
les paramètres du GSM ? 

2. Peux-tu bloquer les profils 
qui t’insultent ? 

3. L’as-tu déjà fait ? 
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Est-ce qu’en ligne tu as  
toujours ce que tu veux ? 

Comment réagis-tu si les choses 
ne vont pas comme tu veux ? 
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Est-ce que tu prends  

des risques sur le web ?  
Lesquels ?  
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Comment te rends-tu compte 

qu’une chose en ligne n’est pas 
bonne pour toi ?  

Que fais-tu alors ?  
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Quand tu es sur les écrans,  
es-tu satisfait ?  

Si non, que te manque-t-il  
pour être satisfait ?  
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Est-ce que les réseaux sociaux 
ont influencés  

la façon dont tu te vois ?  
Ton image ?  
Explique … 
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As-tu un avatar? 

A quoi ressemble-t-il? 
Dessine … 
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1. Qui es-tu dans la vraie vie?  
2. Qui es-tu dans le monde  

virtuel ? 
3. Pareil ou différent ? 
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Est-ce plus facile  

de s’aimer soi-même  
dans le monde réel ou virtuel ? 

Pourquoi? 

 

http://www.stopharcelement.eu/


                         
                         www.stopharcelement.eu  
                  +32 (0) 486 89 17 95  
           Une idée de Théracommuni ASBL                                                     1 jour, 1 question!  
                          

 50 

 

 
Est-ce que le GSM a rendu  

ta vie plus facile?  
Explique  
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Et l’amour dans tout cela?  

Un amoureux virtuel?  
Une amoureuse virtuelle? 

Qu’est-ce que ça veut dire pour 
toi? 
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Est-ce qu’il t’arrive de  

te sentir mal  
lorsque tu es sur ton GSM ? 

Comment réagis-tu ?  
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Si tu es en souffrance 

pour quelque chose qui se 
passe depuis le GSM,  
à qui vas-tu demander 

de l’aide ?  
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La vie avant les GSM, 
c’était comment?  

Devine… 
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