
Climat de classe 

Date : 

Prénom si tu le souhaites : 

Classe : 

Dis ce que tu ressens 
Écris une phrase ou quelques mots pour chaque question.
 

 



Comment tu te sens aujourd’hui ? 
(émotion + pourquoi)

Comment tu te sens à l’école en 
général ?

Et dans ta classe ?

Qu’est‑ce que tu aimes le plus 
dans ta classe ? 

Qu’est‑ce que tu aimes le moins ? 

Y a‑t‑il une bonne ambiance en 

classe ? Explique avec tes mots.

As‑tu un·e meilleur·e ami·e ? 

À quoi ressemblerait pour toi une 
« classe idéale » ?

Et une « école idéale » ?

Si tu pouvais changer une chose 
maintenant, que changerais‑tu ?

Que se passe‑t‑il en classe selon 
toi ? (ton point de vue)

Te souviens‑tu quand l’ambiance a 
commencé à être lourde ? 

Pourquoi ?



Est‑ce que quelque chose enfreint 
les règles de l’école (R.O.I) ou la loi 
?

Quel est ton rôle dans ce qui arrive 
?

Penses‑tu que la situation peut 
s’améliorer ? À quelles conditions 
?

 

Que t’engages‑tu à faire 

maintenant pour améliorer 
l’ambiance ? (1 ou 2 actions)

 

As‑tu besoin d’aide pour 

t’exprimer ou pour trouver qui 
contacter ? 

 




