
 

Je rêve de …  

 



 

Je suis ainsi même si 

personne ne le voit  

 



 

J’ai 3 qualités  

 



 

Je suis sensible à …  

 



Une chose qu’il y a à la 

maison et que je ne 

retrouve pas à l’école  

 



 

Ceci est compliqué 

pour moi  

 



Pour me sentir 

moi-même, j’ai besoin 

de …  

 



 

Je ne suis pas le/la 

même lorsque …  

 



 

Je n’ai pas confiance 

lorsque …  

 



 

Je ne me sens pas 

respecté si …  

 



 

Je me sens respecté 

lorsque …  

 



 

Je suis capable de …  

 



 

Je suis beaucoup plus 

joyeux lorsque …  

 



 

J’aime …  

 



 

J’aimerai devenir …  

 



 

Lorsque je rentrerai 

chez moi, je … 

 



Une étape importante 

pour moi, ce serait de 

… 

 



Je n’oublie pas mon 

matériel lorsque … 

 

 



 

Si j’étais motivé.e, je … 

 



 

Je suis attentif.ve à … 
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Si j’étais plus libre, je … 

 



 

J’adore aller …  

 



Je me sens fort.e 

lorsque …  

 

 



Si j’avais un super 

pouvoir, je … 

 

 



 

Quand je parle, c’est … 

 



 

Ma plus grande qualité 

à la maison  

 



 

Ma plus grande qualité 

à l’école  

 



 

Ce qui me rend 

heureux  

 



 

Ce qui me rend 

organisé  

 



 

Ce qui me rend 

communicatif  

 



Je suis à l’écoute 

lorsque …  

 

 



Je n’oublie pas mon 

matériel lorsque … 

 

 



 

Je ne suis pas 

constructif lorsque …  

 



Je respecte le matériel 

lorsque …  

 

 



Je me sens respecté 

lorsque …  

 

 



Pour moi, l’autonomie 

c’est …  

 

 



Pour être plus 

concentré, je …  

 

 



Pour moi, l’autorité 

c’est …  

 

 



Quand on m’insulte, je 

… 

 

 



J’aime quand mon 

environnement est …  

 

 



 

 

 



 
 

 


