

Ce document est confidentiel. 
Dans le respect du R.O.I., nous respecterons ta parole. L’objectif de ce document est la SECURITE de tous les élèves. 

	Tu cherches à me parler ? Je te remercie pour ta confiance. 
Avançons ensemble. 


	😊 Tu n’es pas seul·e — on est là pour t’aider.

Si tu penses être victime de harcèlement, voici un texte simple à utiliser ou à donner à une 
équipe de confiance. Leur objectif est ta sécurité.

1) Parle des faits (raconte au moins 3 épisodes)
- Date :
- Moment : matin / midi / soir
- Lieu : cour / rue / réseau social / autre
- Qui était là ? témoins, camarades, adultes :
- Ce qui s’est passé (raconte avec tes mots) : 
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- Date :
- Moment : matin / midi / soir
- Lieu : cour / rue / réseau social / autre
- Qui était là ? témoins, camarades, adultes :
- Ce qui s’est passé (raconte avec tes mots) :

- Date :                                                         
- Moment : matin / midi / soir
- Lieu : cour / rue / réseau social / autre
- Qui était là ? témoins, camarades, adultes :
- Ce qui s’est passé (raconte avec tes mots) :

- Date :
- Moment : matin / midi / soir
- Lieu : cour / rue / réseau social / autre
- Qui était là ? témoins, camarades, adultes :
- Ce qui s’est passé (raconte avec tes mots) :




2) Rassemble des preuves si tu en as. 📷 
Elles t’aideront à expliquer ce qui se passe. 
- Photos, captures d’écran, messages, objets abîmés (photo), certificat médical, autres :
Garde tout dans un dossier (carton, téléphone, ordi).





3) Dis ce que ça te fait ressentir 😔➡️😊
- Sentiments : colère, tristesse, peur, solitude, mal au ventre…
- Effets dans ta vie : disputes, moins d’amis, moins confiance en toi…
- Explique : 




4) À propos de la/les personne(s) qui harcèlent
- Sais-tu si elles comprennent ce qu’elles font ?
- Leur as-tu dit que ça te blessait ? 
- As-tu écrit un message, un mail, envoyé un courrier recommandé, 
ou prévenu sur un réseau ? Précise :






Dès que tu es prêt.e, choisis les éléments que tu te sens prêt.e à partager avec eux, 
et contacte équipe de confiance. 

Si tu veux, je peux t’aider à l’envoyer à une équipe de confiance.

Courage — tu as fait le premier pas. 💪✨
Haut du formulaire
Bas du formulaire
 

	





La Cellule Harcèlement prendra contact avec toi dans les prochains jours. 
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